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I1 Giornalino del Get
5 3 di Casinalbo '




| nostri ragaz2i
amano il

CALCIO

«..c0S| trascorrono gran -




.ma alcuni preferiscono
giochi piu "rilassanti”

Partita di Scala 490 cow
Ruben!




‘e per il sue
corne al Get, hanne

welute lasciarle dei

p@n@é@/w':
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. “Cosa abbiamo

fatto al Get
guesto mese?



Attivita Sportive: £







Get In cucina

\



















N
\

& per la Rubrica Oggi vé
parts de...
Hessia vaccontera della
ba D ATLA

p 72 A




Ciao a tutti, io sono Alessia e 0gqi
vi parlo della mia passione per la
danza. Sin da bambina, pratico
danza moderna. Quando ballo mi
sento me stessa e mi sembra, in
un certo modo, di riuscire a
sfogarmi. Per me e veramente
una "liberazione' e spero che
O0gnuno possa trovare una
passione come la mia.
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E per i pia golosi, vi
lasciamo le ricette
delle Delizie che
abbiamo preparato

guesto mese, da
ricreare a casa con i . "

ragaz2i ! ' Y




Get in Cucina
Ricettan’l Plad | Nna

500g Farina
250g Acqua
80g Olio d'Oliva
8g Bicarbonato
5g Sale Fino



Get in Cucina

Ricettan 2 Biscotti con
Frolla all'olio

Y

2 Uova

100g Zucchero
80g Olio di Semi
320g Farina 00
8g Livito per dolci
Scorza di Limone



Get in Cucina

Ricettan’3
Tramezzini

Creativi

Fette di pane
Ingredienti a scelta
Un pizzico di Creativita



E come direbbero i
nostri ragazai....




